
 

 
Conferinţa Naţională NefroDiab, 16-17 Noiembrie 2023 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

09.00-09.15 DESCHIDEREA CONFERINȚEI  
Adrian Covic, Ionuț Nistor, Dan Gaiță 
 

09.15-11.15 SESIUNE COMUNĂ SOCIETATEA ROMÂNĂ DE CARDIOLOGIE - SOCIETATEA ROMÂNĂ DE 
NEFROLOGIE - PARTEA I 
Moderatori: Cristian Stătescu, Adrian Covic 

09.15-09.35 Managementul hipertensiunii la pacientul cu boală cronică de rinichi asociată diabetului zaharat 
Cristian Stătescu, Laura Vasiliu 

09.35-09.55 Efectele cardio-reno-metabolice ale agoniștilor de receptor de GLP-1 
Bogdan Mihai 

09.55-10.05 Discuții 
10.05-10.25 De la concept la soluție în insuficiența cardiacă 

Radu Sascău 
10.25-10.45 Aflozina plus incretine=noul standard în terapia cardiorenală 

Adrian Covic 
10.45-11.05 Afectarea renală în obezitate 

Bogdan Mihai 
11.05-11.15 Discuții 
 
11.15-11.30  PAUZĂ 

11.30-13.00 SESIUNE COMUNĂ SOCIETATEA ROMÂNĂ DE CARDIOLOGIE - SOCIETATEA ROMÂNĂ DE    
NEFROLOGIE - PARTEA a II-a 
Moderatori: Florin Mitu, Bogdan Mihai 

11.30-11.55 Tratamentul cu fier intravenos la bolnavii cu boală cronică de rinichi: dovezi clinice și perspective - 
Ionuț Nistor 

11.55-12.20 Concepte actuale în tratamentul farmacologic al obezității 
Cristina-Mihaela Lăcătușu 

12.20-12.45 Activitatea fizică și rolul protectiv cardiometabolic 
Florin Mitu 

12.45-13.00 Discuții 
 
13.00-13.45 PAUZĂ 
 
13.45-15.45 SESIUNE COMUNĂ SOCIETATEA ROMÂNĂ DE CARDIOLOGIE - SOCIETATEA ROMÂNĂ DE 

NEFROLOGIE - PARTEA a III-a 
Moderatori: Ionuț Nistor, Radu Sascău  

13.45-14.10 Managementul pacientului cu Fibrilație atrială și Boală Cronică de Rinichi 
Cristian Stătescu 
 

 

JOI, 16 Noiembrie 2023 



 

 
14.10-14.35 Impactul răspunsului inflamator cardiovascular in boala renală cronică și diabetul zaharat 

Radu Sascău 
14.35-15.00 Controlul greutății la pacienții cu BCV - o problemă grea?! 

Dan Gaiță  
15.00-15.25 Update reno-metabolic 2023 

Mugurel Apetrii 
15.25-15.45 Discuții 
 
15.45-16.00 PAUZĂ 
 
16.00-16.45 SIMPOZION ZENTIVA 

• Provocări în controlul tensiunii arteriale la pacientul diabetic, cu afectare renală – opțiuni 
terapeutice 
Ionuț Nistor 

• Tinte lipidice la pacientul cardio-reno-metabolic- perspectiva diabetologului 
Delia Pintilei 
 

16.45-17.45 SIMPOZION ASTRAZENECA 
ÎMBUNĂTĂȚIREA SUPRAVIEȚUIRII ÎN BCR, POSIBILĂ ACUM ÎN LUMEA DAPA 
Moderatori: Adrian Covic, Bogdan Mihai 

• Înainte și după diagnosticul BCR în diabet – rolul DAPA 
Bogdan Mihai 

• Cazuri clinice prezentate 
Prezintă: Carina Ureche 
Și comentează: Adrian Covic, Bogdan Mihai 

• Impactul Dapagliflozin asupra tuturor obiectivelor vizibile și invizibile din BCR 
Adrian Covic 

 
17.45-18.00 PAUZĂ 
 
18.00-18.30 SESIUNE EDUCAȚIONALĂ REALIZATĂ CU SPRIJINUL FRESENIUS KABI 

INTERVENȚIA NUTRIȚIONALĂ LA PACIENTUL CU BOALĂ CRONICĂ DE RINICHI ÎN PREDIALIZĂ ȘI 
DIALIZĂ 
Moderator: Adrian Covic 

• Intervenția nutrițională la pacientul cu boala cronică de rinichi, cu sau fără diabet zaharat, în 
predializă 
Andra Năstasă 

• Intervenția nutrițională la pacientul dializat 
Silvia Cușai 

 
18.15-18.45 DISCUȚII ÎN PANEL ȘI CONCLUZII 
 
 
 
 
 
 
 



 

09.00-10.00 SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ I 
Moderatori: Ina Kacso, Adrian Covic 

09.00-09.15 Abordarea proactivă în patologia renală a obezității 
Roxana Adriana Stoica 

09.15-09.30 Nefropatia diabetică non-albuminurică 
Ina Kacso 

09.30-09.45 Abordarea pacientului cu diabet zaharat și boală cronică de rinichi 
Gabriel Mircescu 

09.45-10.00 Discuţii 
 

10.00-10.15 PAUZĂ 
 
10.15-10.45 SIMPOZION STADA 

• O nouă perspectivă în nefropatia IgA 
Ina Kacso, Adrian Covic 

 
10.45-11.45 SESIUNE EDUCAȚIONALĂ REALIZATĂ CU SPRIJINUL ASTRAZENECA 

MOMENT ÎN NEFROLOGIE – O DISCUȚIE DESPRE DIAGNOSTICUL ȘI TRATAMENTUL PROTECTOR 
CARDIORENAL ÎN BOALA CRONICĂ DE RINICHI  
Moderatori: Ina Kacso, Gabriel Mircescu 

• Boala Cronică de Rinichi – risc de dializă și deces  
Gabriel Mircescu 

• Efecte pleiotrope benefice ale iSGLT2 – în focus dovezile Dapagliflozin  
Ina Kacso 

• Experiența clinică cu Dapagliflozin în BCR cu diferite etiologii   
Bogdan Obrișcă  

• Discuții în panel 
 
11.45-12.30 SIMPOZION BOEHRINGER INGELHEIM 

• Natura complicată a afecțiunilor intercorelate și progresul tratamentului în bolile cardio-reno-
metabolice 
Adrian Covic, Bogdan Mihai 

 
12.30-12.45 PAUZĂ 
 
12.45-14.45 SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ II 

Moderatori: Ioana Dana Alexa, Simona Hogaș 
12.45-13.10 Microbiota la pacientul diabetic cu boală cronică renală 

Luminiţa Voroneanu 
13.10-13.35 ICOPE (integrated care for older people) în diabetul zaharat asociat cu boala cronică de rinichi 

• Definirea conceptului 
Ioana Dana Alexa 

• Abordarea tratamentului 
Adina Carmen Ilie 

• Abordarea comorbidităților 
Anca Iuliana Pîslaru 

VINERI, 17 noiembrie 2023



 

 
13.35-14.00 Progrese terapeutice în diabet 

Delia Pintilei 
14.00-14.25 Rolul puncției-biopsie renale în managementul pacientului cu boală cronică de rinichi, diabetică - 

Bogdan Obrișcă 
14.25-14.45 Discuţii 
 
14.45-15.30 PAUZĂ 
 
15.30-16.30 SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ III 

Moderatori: Delia Pintilei 
15.30-15.55 Managementul diabetului la pacientul dializat 

Laura Florea 
15.55-16.20 Efectele nefroprotectoare ale analogilor de GLP-1 

Adina Braha 
16.20-16:30 Discuții 
 
16:30 ÎNCHIDEREA CONFERINŢEI 

Adrian Covic, Ionuț Nistor 
 


